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erdebatan mengenai
Ppilihan penggunaan
i produk nikotin dan
kesannya dalam tempoh 10
tahun lalu dan masa depan
serta kemudaratan peratu-
ran mengenai produk bebas
asap menguasai persida-
ngan Forum Global Menge-
nai Narkotin (GFN) bertema
Pengurangan Mudarat Tem-
bakau- Dekad Akan Datang
di Warsaw, Poland, baru-ba-
Tu ini.

Forum dihadiri pakar da-
lam pelbagai bidang terma-
suk perubatan, kesihatan
awam, perundangan, alam
sekitar komuniti perniaga-
an, ekonomi dan badan bu-
kan kerajaan (NGO) menya--
takan pandangan dan hujah
masing-masing mengenai
vape dan hak pilihan peng-
guna dalam usaha mengha-
silkan produk bebas asap ro-
kok pada z02s. E

Kini, sudah ada di sese-
tengah negara di dunia yang
menggubal undang-undang
menentang produk bebas
asap rokok seperti di Ma-
laysia melalui Rang Un-
dang-Undang (RUU) Kawa-
lan Produk Merokok Demi
Kesihatan Awam 2023 atau
lebih dikenali sebagai RUU
Generasi Penamat (GEG)
dan dijangka dilaksanakan
tahun depan selepas diper-
debatkan di parlimen sebe-
lum diluluskan.

Dengan itu, mereka yang
lahir selepas 2007 tidak
langsung boleh terbabit da-
lam sebarang aktiviti ber-

AKTIVITI
merokak dan

menjadi
patdemik dan
menimbulian
kebimban

kaitan produk berasas-
kan tembakau ini dan
boleh dikenakan huku-
man denda jika ditahan

¢ memilikinya.
i - Pakar  kesihatan
berpendapat
1 aktiviti

Di Malaysia ada
lima juta perokok
dan 30 peratus

daripadanya Di

menggunakan vape
\ Tommaso
Di Giovanni
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KE ARAH
BEBAS ASAP
ROKOK 2025

merokok dan vaping ini yang
pada awalnya dianggap bu-
daya sudah menjadi*‘pan-
demik’ dan menimbulkan
kebimbangan memudarat-
kan kesihatan dalam kala-
ngan masyarakat terutama
apabila-ada dalam golongan
pelajar sekolah sudah mula
berjinak-jinak dengan vape.
Peraturan baru ini secara
tidak langsung mengehad-
kan hak golongan ini un-
tuk “memilih sama
ada merokok atau
menggunakan
vape dan diang-
gap mencabuli
hak asasi ma-
nusia.
persida-
/ ngan GPN inj,
pakar berhujah
bahawa  keka-
ngan undang-un-
dang menyebabkan

pilihan untuk mereka yang
bakal atau sedang merokok
semakin kurang.

Bagi yang belum merokok,
jangan mulakan, sudah me-
rokok tolong berhenti, bagi
perokok tegar, cuba bertukar
kepada produk bebas asap
yang kurang risiko kardio-
vaskular.

Dianggarkan, lebih satu
bilion perokok di seluruh du-
nia dan ia adalah satu pa-
saran yang luas untuk eko-
nomi ‘dosa’ yang berkaitan
produk tembakau.

Dalam memastikan bumi
bebas asap rokok, syarikat
multinasional termasuk Phi-
lip Morris International
(PMI) sudah membelanjakan
berbilion-bilion -untuk pe-
nyelidikan bagi menghasil-
kan produk bebas asap dan
kurang risiko kesihatan ber-
banding rokok tradisional.

Produk dihasilkan mena-

_ warkan’ rangkaian peranti
pemanas tembakau, direka:

untuk memanaskan batang
tanpa ‘membakarnya. Oleh
itu, ia tidak menghasilkan
api, abu dan asap.

Di negara Asia, Filipina
adalah negara pertama di
Asia yang mempunyai pe-
raturan khas yang meng-
awal rokok elektrik atau va-
pe. Kerajaan Filipina melu-
luskan peraturan produk
termnbakau alternatif atau Va-
porized Nicotine and Non-Ni-
cotine  Products Regulation
Act (VNNP) yang terkan-
dung dalam Akta Republik
(RA) No 11900 sejak Julai
2022.

Peraturan itu secara am-
nya mengawal selia import,
pembuatan, penjualan,
pembungkusan, pengeda-
ran, penggunaan dan komu-
nikasi produk vape seperti
e-rokok dan produk temba-
kau yang dipanaskan dan
bukan dibakar. .

Ia juga menetapkan seka-
tan ketat dengan denda atau
penjara bagi mereka yang
menjual kepada bawah
umur.

Pemain industri vape Fi-
lipina mengalu-alukan pe-
raturan itu kerana ia dilihat
memberikan kesahihan dan
peraturan yang jelas untuk
mereka dalam industri itu.

Walaupun terdapat pera-
turan, cabaran negara dalam
melindungi golongan bawah
umur daripada mengguna-
kan wvape dan melindungi
pengguna daripada produk
tiruan masih sukar.

Presiden Quit For Good, se-
buah NGO yang mempro-
mosikan pengurangan ke-
mudaratan rokok, Dr Loren-
zo Mata berkata, apa yang
mendorong kongres untuk
meluluskan undang-undang
adalah kerana mereka men-
dengar suara rakyat.

“Kami ada lebih sejuta
pengguna vape di Filipina
dan menurut tinjauan ter-
baharu, 19.5 peratus rakyat
Filipina adalah perokok. Ni-
shah ini adalah satu dari-
pada lima orang Filipina,

“Saya telah menjadi dok-
tor selama lebih 40 tahun
dan saya tahu betapa su-
karnya perokok apabila me-
reka tiada pilihan atau alter-
natif yang kurang berbahaya
bagi menghentikan tabiat
itu," katanya,

Ketua Jabatan Kewangan
dan Perkhidmatan Perunda-
ngan Jabatan Tenaga Filipi-
na, yang juga penggubal ber-
sama Akta Nikotin dan Pro-
duk Bukan Nikotin (VNNP)
2022, Setiausaha Sharon Ga-
rin pula berkata, objektif
pertama VNNP itu adalah
untuk kanak-kanak di bawah
umur agar tidak mengambil
nikotin dan bukan produk
nikotin, kedua pula untuk
perokok sedia ada agar me-
ngamalkan tabiat yang ku-

lokal

rang berbahaya.

“Tika vape mengeluarkan
perisa, itu mungkin men-
jejaskan orang dewasa yang
sudah menjadi perokok. Me-
reka mahukan lebih banyak
pilihan apabila, mereka me-
mutuskan untuk beralih ke-
pada produk yang kurang
berbahaya,” katanya.

Di Malaysia, hampir 6o pe-
ratus rokok dalam pasaran
dikuasai rokok seludup dan
negara mengalami kerugian
lebih RM3 bilion dalam ben-
tuk cukai setahun. Ramai ki-
ni beralih kepada vape bagi
mengurangkan  ketagihan
selain produk rokok elektro-
nik yang bukan membakar
tetapi memanaskan temba-
kau. 3

Dalam forum itu, seorang
pakar perubatan Australia,
Dr Colin Mendelsohn ber-
kata, kebimbangan menge-
nai penggunaan vape telah
digunakan untuk terus me-
wajarkan tentangan terha-
dap pengurangan bahaya
tembakau.

Bagi isu alam sekitar, pen-
garah Bay Pharma, David
Burns berkata, vape pakai
buang memang menyebab-
kan kesan alam sekitar tam-
bahan pula jika berlaku ke-
bakaran di tapak pelupusan
seperti di Australia yang
diakibatkan jentera berat di-
gunakan untuk memadat-
kan tanah menghancurkan
bateri litium yang tidak sta-
bil hingga mencetuskan ke-
bakaran. _

Sementara itu, Naib Pre-
siden Global Komunikasi
PMI, Tommase Di Giovanni
berkata, penggunaan rokok
elektronik yang mengguna-
kan Kaedah tembakau dipa-
naskan dan kurang risiko ke-
pada kesihatan kini menjadi
pilihan perokok di seluruh
dunia terutama di Jepun dan
Korea.

Katanya, pengenalan pro-.
duk ini menyebabkan jum-

“lah perokek tradisional me-
nurun empat atau lima kali
ganda daripada sebelum ia
diperkenalkan.

~ “Penggunaannya paling
berjaya di Jepun iaitu se-
banyak 35 peratus dan Korea
sebanyak 10 peratus. Jumlah
itu semakin meningkat,” ka-
tanya.

Beliau berkata, kaedah ke-
rajaan menggunakan un-
dang-undang menghalang
penggunaan e-rokok tidak
akan berjaya dan ia bukan
jalan terbaik mengatasi ma-
‘salah ketagihan tembakau.

“Di Malaysia ada lima juta
perokok dan 30 peratus da-
ripadanya  menggunakan
vape. Rokok seludup pula
menguasai 60 peratus pa-
saran tempatan. Bagi me-
ngatasinya, perlu ada ino-
vasi'dalam penghasilan ro-
kok elektronik agar ia lebih
selamat dalam mengurang-
kan risiko kemudaratan,’
katanya.
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KEPUTUSAN KELUARKAN NIKOTIN DARIPADA SENARAI BAHAN TERKAWAL

Dakwa langgar hak kanak-kanak; kesihatan awam

Kunh Lumpur: Tindakan
pertubuhan kesihatan
memohon kebenaran pro-
siding semakan kehakiman
terhadap keputusan Men-
teri Kesihatan mengeluar-
kan nikotin daripada sena-
rai bahan terkawal di bawah
Akta Racun 1952 bukan
antikerajaan - atau

bersifat politik.
Presiden Majlis Kawalan
Tembakau M, ia  (MC-

TC), Dr Murallitharan Mu-
nisamy berkata, -prosedur
diambil pihaknya bersama
Pertubuhan  Green Lung
Malaysia serta persatuan
hak asasi kanak-kanak, Vo-
ice Of The Children (VoC)
untuk mengkaji tindakan
pelbagai cabang kerajaan
dan menentikan sama ada
tindakan berkenaan selaras
dengan Perlembagaan.
Menurutnya, pihaknya

DR Murallitharan (kir) pada sidang media di ibu kota. ‘
semalam.

mendapati keputusan - itu
melanggar hak kanak-ka-
nak dan kesihatan awam se-

kall gus- melanggar. un-

dang-undang sedia ada.
“Perlu difahami dengan

jelas bahawa semakan ke-

hakiman bertujuan untuk

cabang kerajaan (eksekutif,
dalam kes ini dan khusus-

ada tindakan tersebut se-
laras dengan perlembaga-
an,

tindakan pelbagai

“Jika tindakan yang
nilai tidak konsisten dhsy~
tiharkan tidak berperlem-
i dan oleh itu ia akan

' terbatal dan tidak sah. Ini

adalah sebahagian daripada
proses undang-undang de-
mokrasi *dan  permintaan

‘_ ‘untuk menyemak semula
keputusan yang dibuat dan

‘mensasarkan in-

bukannya
. dividu atau kerajaan de-

ngan sebarang motif po-
hﬁk." katanya. -

Beliau berkata demikian
pada sidang media yang tu-
rut disertai Setiausaha
Agung MCTC Muhammad
Sha'ani Abdullah, Timbalan
Presiden MCTC Roslizawati
Md Ali dan wakil VoC Shar-
mila Sekaran di sini, se-
malam.

Justeru Dr Murallitharan
berkata, pihaknya berharap
kerajaan melalui Kemente-

rian Kesihatan dan Pejabat
Peguam Negara (AGC)

mpe
‘bertandlng dalam permo«

honan kebenaran untuk se-
makan berkenaan.
Menurutnya, itu akan
memberi isyarat jelas ke-
pada semua pihak bahawa
Kementerian Kesihatan dan
kerajaan terus komited ter-
hadap perlindungan kesi-
hatan rakyat Malaysia.
Dalam pada itu katanya,
pihaknya }uga menyokong
Rang Undang-Undang
(RUU) Kawalan Produk
Tembakau dan Merokok
2022 dan jika ia dibentang
serta diluluskan di Parlimen
membolehkan kawalan di-
buat ke atas nikotin, namun
ia masih belum berlaku.
Menurutnya, justeru ia
antara faktor yang menye-
babkan pihaknya mengam-

bil inisiatif permohonan se-
makan kehakiman selepas
semua input diberikan pi-
haknya mengenai perkara
itu diabaikan.

“Apa yang saya tahu kita
tiada (sidang) Parlimen se-
hingga Oktober ini dan kita
juga tidak tahu pada Ok-
tober nanti akan lulus atau
tidak. Jadi ini membawa
masalah kerana nikotin bo-
leh menyebabkan ketagihan
dalam masa masa 72 jam.

“Dalam menunggu 170
hari sementara menunggu
Parlimen bersidang mung-
kin akan ada 5,000 hingga
10,000 kanak-kanak baru
yang menjadi ketagih ni-
kotin (pengunaan vape).
Ketersediaan nikotin yang
sah pada masa ini mem-
bolehkannya dibeli dan di-
gunakan kanak-kanak dan
orang muda,” katanya.
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Kecenderungan'bunuh
diri remaja kian
membimbangkan

CYBERJAYA

- J asalah kesihatan mental
dalam kalangan pelajar di-
dapati semakin mem-

bimbangkan dengan bilang--
an yang mempunyali idea untuk"
membunuh dirl didapati meningkat

kepada 13.1 peratus pada 2022 mem-
babitkan lebih 4,300 orang, berbanding

10 peratus pada lima tahun sebelum-
nya. : :

Ketua Pusat Kecemerlangan
Keslhatan Mental Kebangsaan
(NCEMH), Dr Nurashikin Ibrahim ber-
kata, Tinjauan Kesihatan Remaja (AHS)

oleh Institut Kesihatan Umum

Kementerian Kesihatan Malaysia

“nya, peratusan cmbaan ‘bunuh diri cleh
golongan itu terus menunjukkan trend
rnemik dengan 9.5 peratus cuba

' membunuh diri pada tahun lalu ber- -

* banding 6.9 peratus pada 2017.

Masalah kemurungan dalam
kalangan golongan tersebut juga me-
ningkat daripada 17.7 peratus pada
~ tahun 2012 ke
dan 26.9 peratus (2022)

"Selain ity, peratusan rasa sunyi
~ dalam kalangan remaja juga naik ham-
. pirdua kali ganda kepada 16,2 peratus

_ berbanding 9.3 peratus pada 2017,""
* katanya kepada Sinar Harian.

~ dipilih secara rawa§ urituk menyerta1
kajian tersebut.

‘Menurut Dr Nurashikin, kajian ter-

.~ sebut memberi satu petunjuk kepada

- semua pihak bahawa perhatian serius

~ perlu diberikan kepada isu kesihatan.

menital pelajar sekolah.

Menurutnya, penyakit mental kini
berada di ranking kedua masalah ke-

(KKM) ke atas 33,523 pelajar berusia sihakaﬂ utama Malaysia selepas pe-

13 hingga 17 tahun padatahun lalu
turut mendedahkan peningkatan
peratusan mereka yang mem-
punyai tingkah laku merancang
untuk membunuh dir.
Berdasarkan dapatan AHS,
‘seramai 10 peratus me- &
reka merancang untuk
membunuh diri pada-
2022, berbanding 7.3
peratus (2017) dan
6.4 peratus

nyakit jantung dan ia ketara me-
ningkat ketika negara bergelut
‘dengan pandemilk Covid-19.
*Semasa pandermik
Covid-19, masalah ini begitu
§ menortjul apabila ra-
mal yang tidak boleh
menye_watm dlrl
 -dengan
msemaaayang

jejaskan ke~
sihatan men-
tal mereka,”
kalﬁnya.

kepada 18.3 peratus (2017)

Sebanyak 239 sekalah rﬂenengah "

akhirnya men- -

; .cﬂ'selwuh negara.

UiarDrNurashiIdn antarasimptom

'awal gejala tersebut ialah kemurungan,
kebimbangan, sedih berpanjangan se-
Iain h1|ang minat terhadap aldwlti harl-

"Secara asasnya simp‘tum masalah
kesihatan mental remaja ini adalah
sama sepertl golongan dewasa, ujar

nya.
Dr Nuraahlkln berkala, pwca

~ masalah itu adalah berkait rapat de-
 ngan faktor psikososlal, sosioekonomi, -
‘budaya dan persekitaran, | &emmkman. s

selain harapan’ ‘fh'lggl ibu bapa ter-
hadap per[eapa an akademik.
*Ibu bapa harus cakna dengan per-

ubahan anak-anak bagi mengelakkan -

situasi lebih buruk,” katanya.

Menurutnya, jika ada simptom ter

sebut, ibu bapa atau penjaga perlu

membawa anak mereka mendapatkan.

perkhidmatan kesihatan mental.
"Bawalah anak untuk mendapat-
kan penilaian lanjut dan pefkhfdmalan

kesihatan mental di fasiliti kesihatan
terdekat kerana tanpa rawatan ber- .
sesuaian, remaja cenderung ke arah =

tingkah laku berisiko saperﬁ pe-
nyalahgunaan substans (bahan ter-

B

mmya, seﬁmai 200 kaunse- *
 lor ditempatkan dii Kiinik kesihatan {KK) -

di seluruh negara selain saringan ke-

..s;hatan ‘mental boleh dl!almkan me-

nemsu MySeIa

kesihat-

_ an mental turut &saﬂskan di 60 buah

hospital, 1,161 KK dan 34 buah Pusat
KesﬁutanMgntaLMasyarel@tm

latang), alkohol dan merokok," kata- )

LB

KAH LAKU PELAJAR

NG RAGUT NYAWA SENDIRI

Tingkahlaku 2017 2022
“#Adaideauntukbunuhdin 7 0% . 131%
Merancang bunuh diri 7.3% 10%
- Pergubaan’bunuh din R R Y
'Mengalam‘imasalah murung 18.3% 26.9%
" Resasunyi ToigieEkl,  weax

Sumbat: Tinlauan Kesihatan Remaja (AHS) olel Institut Keslhatan
Umumxxm;'s

slrngomml kﬂb i
imbangan, se: berpan]angsn
L ﬂaﬂmﬂnﬂ'&h dirl dan bersendifian lebih kerap
nberikan tumpuanerhadap pelajaran
I ppeﬁekitnranmanakala

& Panibah; tlngkﬂvlnh.rqpenl i h,
ngmw ué‘f%%lﬁér“:mn mfﬁr

el

Bl ;

. Masalah psikasosial susloelmnnml, budaya dan
parsakitaran, Hmselamharapanilnggnbu
bapamhadanpannamma kademik

Rusu sunyi aklbat tladu komumkasu dengambu bupa 3

CYBERJAYA - ‘Dt Nurashikin lbrahim

yang juga Pakar Kesihatan Awam ber- -

kata, peningkatan paratusan rasa sunyl
dalam kalangan remaja, yang merupakan

salah satu simptom penyakit mental, -

bukanlah disebabkan golongan itu tidak
mempunyai kawan tetapi mungkin akibat
tiada atau kurang | komumlasi bersama
ibu bapa. -

"Apabila berasa sunyi. meraka me-
milih galat dan rata-rata apabila terlebih
menggunakan gajet, kita akan kurang

LS
ial*l 4l ’!

berkemunkasl secara f' zikal," katanya.

Tegas beliay, kemurungan sama ada
di pelbagai peringkat usia perlu di-
diagnosis sebelum rawatan selanjutnya
diberikan.

"Anda tidak boleh kata mengalan'u
kemurungan, anxiety sehingga ia disah-

. kanoleh pegawai perubatan bertauliah,”

ujar Dr Nurashikin.

dusteru tambahnya, Pusat
Kecemerlangan Kesihatan Mental
Kebangsaan (NGEMH) bertindak sebagai
peneraju koordinasi kebangsaan dalam

aspek pencegaha'n dan adVUkBS], interven-
si krisis, pembangunan modal insan dan
perkongsian sumber kepakaran secara

“menyeluruh meliputi a%rsg awam, swasta
"~ dan dan badan bukan kerajaan (NGO).
Antaranya, meningkatkan libat urus .

bersama agensi termasuk Kementerian

Pendidikan Malaysia (KPM) bagi mem- -

bantu mengurus kesihatan mental dalam
kalangan pelajar terbabit.

"Antara program yang dijalankan ada-
lah Minda Sihat Sekolah, Ekspresi Remaja
Lestari selain Program Siswa" Slhat di

peringkat unlvarsiﬂ Kita juga ada per-
khidmatan Klinik Mesra Remaja di klinik
kesihatan kerajaan,” katanya.

Menurutnya, NCEMH turut menjalan-
kan kolaborasi dengan 52 NGO yang
terlibat secara langsung dengan memper-
untukkan dana.

“Kita juga melatih’ ketua-ketua komu-
niti-untuk menlngkatkan kemabhiran dan
pengetahuan mereka mengenai kesihat-
an mental sekali gus menggalakkan ma-
syarakat mendapatkan bantuan," kata Dr
Nurashikin.
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' Jangkaan tinggi cemerlang
akademik punca stres

Penggunaan media
sosial tidak terkawal
turut sumbang
kepada isu kesihatan
mental remaja

SHAH ALAM

eningkatan isu ke-
sihatan mental da-
lam kalangan pe-
lajar dipengaruhi
beberapa faktor antara-
nya tekanan akademik,
penggunaan media sosial
tidak terkawal, masalah ke-
luarga dan tekanan rakan se-
baya. 5
Pakar Psikiatri Kanak-kanak
dan Remaja; Dr Rozanizam
Zakaria berkata, ramai dalam

kalangan mereka menghadapi

persaingan akademik yang
sengit, termasuk jangkaan yang
tinggi daripada orang sekeliling
sehingga membawa kepada

tekanan prestasi dan beban pe- -

lajaran yang berlebihan,
Ujar beliau, tekanan untuk
cemerlang daiam akademik bo-

- leh menyumbang kepada stres,

kebimbangan, dan kemurungan.

“Penggunaan media sosial
dan teknologi yang berleluasa
dalam kalangan remaja turut
mengundang kesan positif dan
negatif.

“Antara kesan negatif ter-
masuk buli siber, perbandingan
sosial dengan individu lain dalam
media sosial dan perasaan serba
tidak cukup,” jelasnya kepada
Sinar Harian pada Selasa.

Rozanizam juga menambab,
persekitaran sosial sama ada
dalam keluarga atau rakan se-

- baya mendorong kepada pe-
ningkatan masalah batkenaan i

dalam diri masing-

Kata beliau, tidak terkecuali _

. Persaingan akademik
darlpadlmg sekalilmg

mon turut mempengaruhi ke~
sihatan mental sedia ada chlam
diri mereka. -

“Selain- jtu dinamik sos:o-

ekonomi juga boleh mem-,' :

pengaruhi seperti isu jurang
ketidaksamaan sosial, diskrimi-
nasl dan kekurangan akses ke-

* pada perkhidmatan kesihatan
mental, semuanya boleh me-.
nyumbang kepada peningkatan

isu kesihatan mental- dalam
kalangan remaja,” ulas beliau.
Sementara itu, pakar psiko-

* logi, Profesor Datin Dr Mariani

Md Nor berkata, tidak dinafikan,

sengit termasuk
heglf tekiﬂanbaiangr::kapada pelajar.

_ faktor perubahan fizikal dan hor- ~ salah satu puncalain juga adalah

terjebak dengan perkara yang
tidak sewajarnya sewaktu tem-
poh pembela]aran seperti per-
cintaan.

“ﬁalam usia sebegini, rasa
ingin mencuba semomangnya
bergejolak dalam kalangan jiwa
para remaja. Namun, tanpa pe- .
mikiran yang matang, ia men-
Jurus kepada natijah yang salah
seperti keterlanjuran dan se-
bagainya.

“Perkara itu akhirnya mem-
bawa kepada masalah lain yang'
akhirnya membuatkan mereka
dmmpakemurungan." katanya.

Ibu bapa berceral antara punca tekanan remaja

SHAH ALAM - Pakar psikiatri
mendedahkan kebanyakan rema-
ja yang mempunyai keinginan
untuk membunuh diri menerap-
kan tiga gejala psikologi iaitu be-
rasakan diri tidak mempunyai
harapan, bantuan dan nilai dalam
kehidupan,

Menurut  ‘Ahli = Komiti,
Persatuan Psikiatri Malaysia, Dr
Ahmad Rostam Md Zin, ke-
banyakan kes remaja yang mem-
punyai kemahuan untuk meng-
akhiri kehidupan dengan
membunuh diri adalah remaja .
yang berada dalam krisis emosi.

“Sebelum ini, ada kes yang mana pihak
sekolah merujuk seorang pelajar yang me-
nunjukkan perilaku membimbangkan seperti
murung, gelisah, takut dan tidak mahu ber-
sosial.

“Apabila pemeriksaan dijalankan, ter-
dapat banyak sebab mereka bertindak se-
demikian antaranya masalah keluarga, diri

AHMAD ROSTAM

sendiri, personaliti, penyakit yang
dihadapi dan pergaulan.

hingga mereka berani melakukan
perkara membahayakan diri ke-
rana menurutnya tiada jalan ke-
luar beleh dilakukan dan perkara
terbaik pada ketika itu adalah

dihubungi Sinar Harian di sini
pada Selasa.

Masalah kesihatan mental
dalam kalangan pelajar didapati
semakin membimbangkan de-
ngan bilangan pelajar yang mempunyai idea
membunuh diri meningkat kepada 13.1 pe-
ratus berbanding lima tahun sebelumnya
iaitu 10 peratus.

Mengulas lanjut, Ahmad Rostam men-

jelaskan punca peningkatan angka tersebut -

mungkin disebabkan oleh tiga faktor iaitu
perkembangan media sosial, wabak
Covid-19 dan masalah kekeluargaan.

“Masalah yang dihadapi itu,
dikumpul sedikit demi sedikit se-

membunuh diri,” katanya ketika®

Katanya, kini kebolehupayaan remaja
untuk mendapatkan kandungan media sosial
begitu mudah dan ramai pengguna begitu
terbuka berkongsi tragedi negatif. .

Menurut beliau, apabila kandungan ter-
sebut dicapal oleh remaja yang mengalami
krisis emosi, tidak mustahil mereka akan
bertambah tertekan.

“Mereka ini masing-rnasing mempunyai
masalah dan sedang mencari ;ajan keluar,
namun disebabkan perkongsian itu, ia boleh
mendorong kepada tingkah laku meniru yang
m%na boleh berakhir dengan tragedi (bunuh
dii

“Kalau diteliti semula pandemik Covid-19

telah mengubah cara kehidupan remaja ke-

rana pacla ketika itu, corak pembelajaran
berubah secara dalam talian yang me-

- nyebabkan mereka terganggu,” ujarya.

Tambah Ahmad Rostam, masalah insti-
tusi kekeluargaan seperti penceraian lbu
bapa merupakan antara penyumbang ke-
pada tekanan remaja sehingga mahu mem-
bunuh diri.



KERATAN AKHBAR
UNIT KOMUNIKASI KORPORAT

KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA

05 JULAI 2023

AKHBAR

RUANGAN

: UTUSAN MALAYSIA
MUKA SURAT : 1

: MUKA HADAPAN

Penubuhan dibincang peringlk

at kementerian, proses teliti model terbaik

Suruhanjaya Perkhidmatan
Kesihatan tetap ditubuh

0Oleh MOHD. FADHLI
MOHD. SULAIMAN
fadhli sulaiman@mediamulia commy

PETALING JAYA: Kerajaan tetap
akan- menubuhkan Suruhanjaya
Perkhidmatan Kesihatan yang di-
tuntut banyak pihak walaupun
perkara tersebut tidak dinyatakan
secara jelas dalam Kertas Putih

Kesihatan yang diluluskan pada
sidang Parlimen baru-baru ini.
Bercakap kepada Utusan Ma-
laysia, Menteri Kesihatan, Dr.
Zaliha Mustafa berkata, kemen-
terian menyasarkan Suruhan-
jaya Perkhidmatan Kesihatan
boleh ditubuhkan dalam tem-
poh 15 tahun akan datang.
Menurut beliau, bagi mere-

alisasikan penubuhannya, Ke-
menterian  Kesihatan  dalam
proses meneliti model terbaik
berdasarkan negara-negara lain
untuk disesuaikan dengan situa-
si di Malaysia termasuk melihat
dari sudut perundangan atau
pentadbiran.

“Kertas Putih tersebut ‘se-
benarnya kertas konsep dan

sepanjang tempoh 15 tahun

-itu, kerajaan akan mencari ele-

men ke arah menubuhkannya.
Perkara tersebut sudah dibin-
cang di peringkat kementerian.
“Kementerian perlu kaji ba-
nyak model untuk bentuk suru-
hanjaya dan jika ada yang sesuai,
kita ikut. Sebab itu semasa pem-
bentangan saya di Dewan Rakyat

sebelum ini saya sebutkan ‘badan
pemantau’ dan badan tersebut
sebenarnya akan memantau per-
jalanan untuk merealisasikan pe-
nubuhan Suruhanjaya Perkhid-
matan Kesihatan dalam tempoh
15 tahun,” kata beliau ketika di-
hubungi baru-baru ini.

Bersambung di muka 2



BA
KERATAN AKHBAR 05 JULAI 2023

UNIT KOMUNIKASI KORPORAT
KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA

AKHBAR : UTUSAN MALAYSIA
MUKA SURAT : 2
RUANGAN : DALAM NEGERI

- Suruhanjaya Perkhidmatan

Kesihatan tetap ditubuh

Dari muka1

Antara yang turut menggesa
penubuhan suruhanjaya kum-
pulan Hartal Doktor Kontrak,
Persatuan Perubatan Malaysia
(MMA) dan bekas Timbalan
Menteri Kesihatan yang juga pa-
kar kardiotorasik, Dr. Lee Boon
Chye. i

Kata Dr. Zaliha, bagi menca-
pai penubuhan suruhanjaya,
kementerian sudah berbincang
dan mendapatkan pandangan
pakar-palkar perubatan dan pe-
megang taruh untuk menentu-

kan model terbaik bagi merefor-.
masi sistem kesihatan negara .

secara keseluruhan.

Sementara itu, Boon Chye
berkata, penubuhan Suruhan-
jaya Perkhidmatan Kesihatan
adalah hala tuju baik kerajaan
kerana entiti itu unik dan ber-
beza dengan perkhidmatan
kerajaan lain dari segi sumber
manusia dan kepakaran.

Sebagai contch, menurut be-
liau, sekiranya pelantikan kaki-
tangan Kementerian Kesihatan
terus diselia Suruhanjaya Perkh-
idmatan Awam (SPA) dan Jabatan
Perkhidmatan Awam (JPA), ia
akan membuatkan isu seperti
emolumen bagi kakitangan ke-
menterian lebih terhad.

“Kalau ikut SPA dan JPA sa-
haja susah, sebab ada birokrasi.
Kalau mahu gaji doktor naik,
maka gaji jurutera, peguam dan
lain-lain juga perlu naik. Jadi,
terpulang kepada kerajaan model
apa yang dicadang dalam suru-
hanjaya yang sedang dibangun-

kan dari segi penguatkuasaan

Kementerian juga
sudah berbincang
dan mendapatkan
pandangan pakar-
pakar perubatan

dan pemegang taruh |

untuk menentukan
model yang terbaik
bagi mereformasi
sistem kesihatan
negara.’

ZALIHA MUSTAFA

dan pentadbirannya.

“Perlu diingat, penubuhan
suruhanjaya bukan mudah, ia
memerlukan pindaan Perlem-
bagaan Persekutuan, dibawa
ke Parlimen dan memerlukan
sokongan dua pertiga ahli De-
wan Rakyat baru boleh dilulus-
kan,” katanya,

Dalam pada itu, Presiden Per-
satuan Pakar Perubatan Kesiha-
tan Awam Malaysia, Datuk Dr.
Zainal Ariffin Omar pula meragui
rancangan menubuhkan suru-
hanjaya lebih-lebih lagi apabila
perkara itu Hada dalam Kertas
Putih Kesihatan. *

Malah beliau .menyifatkan
sasaran penubuhan suruhanjaya
dalam tempoh 15 tahun sebagai
‘janji politik’ kerajaan perpaduan.

“Tempoh 15 tahun terlalu

panjang, bolehkah kerajaan per-
paduan bertahan selama itu,
manakala Menteri Kesihatan juga
berisiko bertukar-tukar dasar.

“Kalan mahu buat 15 tahun,
ini hanya janji politik. Tiga tahun
pun sudah cukup lama. Saya
sudah hampir 40 tahun dalam
bidang perubatan, banyak situ-
asi saya saksikan. Kalau benar
mahu tubuhkan, sudah pasti
tertulis dalam dokumen rasmi,”
katanya.

Selain itu, Dr. Zainal berkata,
penubuhan suruhanjaya bukan
mudah kerana melibatkan per-
belanjaan besar dan memer-
lukan pindaan Perlembagaan
Persekutuan selain latihan pro-
fesional yang memakan masa.

“Bagaimanapun, jika kera-
jaan sanggup menubuhkannya,
saya sokong kerana ini melibat-

“kan reformasi kesihatan negara,

terutama dari segi sumber ma-
nusia faitu doktor kontrak dan

- pakar perubatan,” katanya.

Pada 15 Jun lalu, Dewan Rak-
yat meluluskan usul Kertas Putih
Kesihatan selepas mendapat
sokongan majoriti ahli parlimen
menerusi undian suara pada hari
terakhir Mesyuarat Kedua Peng-
gal Kedua, Parlimen Ke-15.

Penubuhaniya  antaranya
bagi menangani masalah diha-
dapi doktor-doktor perubatan
berstatus kontrak di dalam Ke-
menterian Kesihatan, membantu

perkembangan kerjaya mereka .

dalam bidang perubatan sete-
rusnya menjadi pakar perubatan,
menumpukan kebajikan doktor
sertamenangani isu kekurangan
doktor-doktor pakar. -
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443 kes setakat 1 Julai, peningkatan tertinggi di Malaysia

Denggi di Perlis naik 2,668.7 peratus

Oleh MOHD. HAFIZ ABD. MUTALIB
hafiz mutalb@rmediamulia.com my

KANGAR: Kes denggi di Per-
lis membimbangkan apabila
sebanyak 443 kes dilaporkan
dalam tempoh enam bulan per-
tama tahun ini berbanding ha-

nya 16 kes dalam tempoh sama -

tahun lalu, sekali gus menyak-
sikan peningkatkan sehingga
2,668.7 peratus,

Peningkatan tersebut adalah
yang tertinggi direkodkan di
negara ini dengan satu kema-
tian akibat komplikasi denggi
dilaporkan di negeri ini.

Setakat 24 Jun lalu, seba-
nyalk 181 kes atau 45.8 peratus
dimasukkan ke hospital yang
mana sebanyal 22 kes memerlu-
kan rawatan lanjut di unit rawa-
tan rapi (ICU) Hospital Tuanku
Fauziah (HTF).

Berikutan itu, pelbagai ak-
tiviti kawalan dan pencegahan

dilaksanakan oleh Jabatan Ke-
sihatan negeri bagi memutus-
kan rantaian jangkitan seperti
penghapusan tempat pem-
biakan, aktiviti larvaciding,
semburan kabus, pendidikan
kesihatan dan pemeriksaan
premis.

Bercakap kepada Utusan Ma-
laysia, Pengarah Kesihatan. ne-
geri, Dr. Ismuni Bohari berkata,
setakat 24 Jun lalu, sebanyak
44,694 premis diperiksa dan 117
kompaun di bawah Akta Pemus-
nahan Serangga Pembawa Pe-
nyakit (APSPP) 1975 [Akta 154]
dengan nilai kompaun sebanyak
RM58,500.00 dikeluarkan ke-
pada pemilik.premis yang dida-
pati positif pembiakan nyamuk
Aedes.

Katanya, usaha membanteras
kes demam denggi memerlu-
kan kerjasama semua pihak ter-
masuk pihak berkuasa tempa-
tan (PBT), pemimpin setempat,

agensi kerajaan, agensi swasta,
badan bukan kerajaan (NGO)
dan semua lapisan komuniti.

Ujarnya, Jabatan Kesihatan
negeri juga menyeru supaya
semua sektor yang terlibat me-
mainkan peranan dalam me-
mastikan persekitaran premis,
kawasan kediaman dan tempat
kerja bersih serta bebas tempat
pembiakan nyamuk.

“Antara tindakan segera yang
perlu diambil adalah seperti
melaksanakan aktiviti cari dan
musnah selama 10 minit setiap
minggu bagi memastikan tiada
bekas takungan air berpotensi

menjadi  tempat pembiakan
nyamuk Aedes.
“Selain itu, memasukkan

bahan pembunuh jentik-jentik
dalam bekas takungan air atau
bekas simpanan air kekal. Anta-
ra lain, menggunakan semburan
aerosol bagi membunuh nya-
muk dewasa,” ujarnya.

PETUGAS kesihatan melakukan semburan bagi mencegah denggi yang
-direkodkan sebanyak 443 kes di Perlis sehingga 1 Julai lalu.
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1 BY RAJVINDER SINGH
newsdesk@thesundaily.com

IALA LUMPUR: The exclusion of
nicotine from the Poisons Act 1952,
which allows it to be used in vapes

nd e-cigarettes, will create a

generation of youngsters addicted to the

stimulant,

Malaysian Council of Tobacco Control
(MCTC) deputy president Roslizawati Md Ali
said nicotine is highly addictive, and studies
have shown that some children can. get
addicted even after the first puff, while it could
take several puffs for others.

She added that overall, individuals can get
addicted within 72 hours of limited,
intermittent use.

“Our priority is to protect children from the
effects and long-term health problems
associated with nicotine use,” she said, adding
that it is estimated there are about 600,000
children aged 11 to 18 who are vaping or using
e-cigarettes.

“A two-year-old girl suffered acute nicotine
poisoning and a 16-year-old girl with a three-
year vaping history died. The child suffered
neurological problems with impaired motor
and speech functions,

“It is still unknown if this is going to be a
short-term or long-term issue,” Roslizawati said
during a press conference on the judicial review
of removing nicotine from the Poisons Act.

She said it is the public and the government
who will bear the cost of looking after such

ok,

‘ -

#» Tobacco control council says it aims

to protect children from long-term health
problems linked to stimulant addiction

-

o ——

addicts as the health impact on them will be
long term. :

Roslizawati said young children of today are
the leaders of tomorrow, and questioned
what is going to happen to the. if
there is a generation of children who are
addicted to nicotine. :

The National Poison Centre said 77 cases of
nicotine exposure to e-cigarettes or vape had
been reported by 2015, while as of June this
year, seven cases were reported, including five
involving children.

The Centres for Disease Control and
Prevention said nicotine can harm an
adolescent’s brain, which keeps developing
until about the age of 25. Using nicotine in
adolescence can harm the parts of the brain
that conirol. attention, learning, mood and
impulse.

Tt said each time a new memory is created or
anew skill is learned, Stronger connections — or

ynapses — are built t brain cells.

Young people’s brains build synapses faster
than adult brains. Nicotine changes the way
synapses are formed. Using nicotine in
adolescence may also intrease the risk of future

addiction to other drugs. e
Roslizawati said one of the most
worrying factors is that vapes and
e-cigarettes containing nicotine can
e sold to children after the Health
Ministry published a gazette notice
on April 1 stating that nicotine
liquids and gels used in e-cigarettes
and vape products had been granted
exemption from poison controls.

She said people have been asking
for statistics about the danger of vaping
and e-cigarettes after the devices began
to be sold here in 2015, adding that the
dangers of nicotine were already well
documented.

Roslizawali also said such devices were
being sold near schools and anyone can buy
them, while pointing out that nicotine is known
to. be more addictive than opium, which is
illegal in Malaysia. :

MCTC y-general Muhammad
Sha'‘ani Abdullah said vaping industy players
have been promoting findings of a study by
Public Health England that e-cigarettes are 95%
safer than conventional cigarettes, adding that it

o
e

Studies have shown that children can
become addicted to nicotine in vape
liquids even after the fitst puff
ADIB RAWI YAHYA/THESUN

el

was only partof the story, as they excluded the
rest of the statement. . : .
He said the full statement after -

the 95% part was: . and when m';h
supported i i
pported by smoking cessation 3

service, help most smokers ta quit
tobacco altogether”



